15.010 - Knedle ovocné zo zemiakového cesta s tvarohom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 16| 12,8 23| 18,4 28| 224 33| 26,4
Muka hruba kg 2,6 2,6 4,4 4,4 5 5 6 6
Krupica kg 0,6 0,6 1 1 1,3 1,3 2,5 2,5
Vajcia ks 12 0,6 16 0,8 18 0,9 22 1,1
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Maslo kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Slivky kg 8 6,4 10 8 12| 10,6 15 12
Posypka:
Tvaroh kg 3 3 4 4 45 4,5 5 5
Cukor pragkovy kg| 12| 12| 15| 15 2 2| 25/ 25
Maslo kg 1,3 1,3 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 210 240 275
posypka : 50 70 80 85
Hmotnost’ spolu: 230 280 320 360

Technologicky postup:

Zemiaky uvarime v Supke, o€istime a postrihame. Do vychladnutych pridame hrubd miku, krupicu, vajcia, sol a pripravime zemiakové
cesto. Cesto na mukou vysypanej doske vyvalkame, pokrajame na S$tvorce. Do kazdého Stvorca vloZzime umytd, osusend slivku a
zabalime (v MS slivky vykdstkujeme). Pripravené guiky varime v slanej vode 7-9 min(t. Uvarené nechame odkvapkat a omastime
rozpustenym maslom. Na tanieri posypeme tvarohom, polievame rozpustenym maslom a osladime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l| 489| 2045| 9,12| 0,00| 169| 713| 59,7 2,20 22,8 | 6,30
B:l 707 | 2956 | 13,84| 0,00| 23,7| 104,3| 85,4 3,10 32,2 | 9,00
C:| 857 | 3584 | 18,26 | 0,00| 27,1| 127,9| 1131 3,80 39,6 | 11,00
D:| 1055 | 4414 | 22,03| 0,00 | 33,1 | 158,8 | 132,1 4,50 46,4 | 12,90




